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INTRODUCCION

El Programa Educativo Comunitario - PEC, es una iniciativa que nace de Ia
articulacion de los esfuerzos entre el Hospital La Buena Esperanza de Yumbo y
la Alcaldia Municipal de Yumbo a fravés de la Secretaria de Salud municipal
en cumplimiento de nuestra estrategia de Atencién Primaria de Salud, donde
se amplian las capacitaciones dentro de un programa que tiene el respaldo
académico de una entidad educativa competente, en busca de estrechar
cada dia mas los lazos con nuestra comunidad, cumpliendo con nuestra

estrategia de mejorar los indicadores de una poblacion saludable.

La adolescencia es una etapa determinante para la intervencion educativa,
con el fin de proporcionar a las personas informacién y herramientas para
ayudarlas a tomar decisiones saludables y se conviertan en promotores de
salud tanto en la Institucién Educativa como en la comunidad. La educacién
para la salud constituye un instrumento imprescindible en las tareas de
prevencién y promocion de salud para modificar conocimientos, actitudes y
estilos de vida en temas priorizados, de acuerdo con los principales problemas
identificados en el perfil epidemiolégico y en correspondencia con las
necesidades educativas sentidas de grupos vulnerables. La intervencién
educativa en adolescentes, cuando aun no se han consolidado los rasgos del
comportamiento, de rol y de los riesgos, favorecen los cambios deseados para

alcanzar y preservar una salud integral y sostenible.

Estamos convencidos que uno de los pilares para mejorar la calidad de vidag,
es el conocimiento sobre salud en nuestra comunidad, por lo cual hemos
creado el Programa Educativo Comunitario PEC, el cual serd redlizado en 07
meses y 15 jornadas, en diferentes méddulos donde la promocién de Ia salud y
la prevencidon de la enfermedad serdn el pilar de este programa, definido
como aquellas acciones, procedimientos e intervenciones integrales,
orientadas a que la poblacién, como individuos y como familias, mejoren sus
condiciones para vivir y disfrutar de una vida saludable y para mantenerse

sanos



OBJETIVO GENERAL

Formar lideres comunitarios de nuestro municipio en temas de salud que
apoyen a la entidad a multiplicar los habitos e informacién saludable en

nuestro territorio.

El gobierno municipal 2016-2019, tiene centrada su politica de desarrollo en
oportunidades para la gente, tiene fundamentado su plan de desarrollo en
tres ejes que han sido denominados el Triangulo de Oro: Cultura, Educacién, y
Deporte, es por esto que a través del PEC pretendemos que los asistentes
conozcan los servicios que presta el Hospital La Buena Esperanza de Yumbo y
se promueva una vida sana, feliz, placentera y productiva de acuerdo con
los reguerimientos en cada una de las etapas de su ciclo vital: nifio,
adolescente, mujer, hombre y adulto, con Gestores Comunitarios en Salud que
en forma clara y sencilla lleguen a la poblacién a hablar temas de prevencién

de la enfermedad y promocion de la salud.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Vincular un mayor nimero de personas a los programas de promocion
y prevencion.

» Ofrecer a la poblacién del Municipio un espacio donde se expliquen
temas de salud, para disminuir los riesgos de adquirir enfermedades.

e Cumplir con el programa de Responsabilidad Social del Hospital La

Buena Esperanza de Yumbo.
DESARROLLO DEL PROGRAMA

vVemos una oportunidad en los estudiantes de los grados 10 y 11, y la
comunidad en general, para que ellos a través de la amistad logren acercar
asus amigos y vecinos a los diferentes programas de promocién y prevencion
que realiza el Hospital La Buena Esperanza de Yumbo, ayudando a ofras
personas a evitar las enfermedades a través de informacion clara, real,
cientifica que en los términos mds sencillos puedan aclarar las dudas,
reconocer sinfomas y dar a conocer a través del voz a voz los servicios que

presta la institucion.



El Hospital La Buena Esperanza de Yumbo, cuenta con un auditorio para 35
estudiantes comodamente instalados y personal profesional capacitado que
pueda abordar fodos los temas de prevencidén que se proponen en el plan
académico, parte esencial de este proyecto, para 07 meses de
capacitacidn  que iniciaran en el mes de marzo de 2017 y terminaran en
octubre de 2017, donde el Hospital La Buena Esperanza de Yumbo,

suministrara el apoyo logistico durante el 100% de las actividades.

En cada jornada académica se dejara una actividad para que los
estudiantes realicen en su entorno dirigida a la prevencion la cual serd
evaluada y dard puntos para obtener el titulo de Gestor Comunitario en Salud,
donde al ferminar sus estudios los participantes podran hablar con propiedad
de temas de salud y asi dar cumplimiento a la misién como Gestores de llevar
a la comunidad una informacién, sencilla y detallada, sobre las principales

enfermedades que la pueden afectar y cémo prevenirlas.

Igualmente, en el tema de responsabilidad social hemos involucrado en cada
clase un espacio para hablar acerca de la proteccién al medio ambiente, y
dos jornadas ambientales que permitan rehabilitar una zona ya sea en el

mismo Hospital o en algin Puesto de salud del municipio.

Al terminar el plan de estudios se realizara una actividad de graduacion

donde se reconocerd a los mejores estudiantes.

TULIO ARGEIS FUENTES F

Gerente



CRONOGRAMA PEC 2017
19 JORNADA:

Inscripcion y lanzamiento del Programa Educativo Comunitario y entrega del

Kit educativo.
Tema: "Proyecto de Vida"
Responsable: Subgerencia Cientifica
2°. JORNADA
Tema: Derechos y Deberes

Portafolio de Servicios

Responsable: Subgerencia Gestidn de la Calidad

39 JORNADA:
Tema: Redes Sociales
Responsabilidad Ambiental

Responsable: Subgerencia Administrativa

4° JORNADA:
Tema: Trastornos en la conducta alimentaria
Taller practico

Responsable: Subgerencia Cientifica

5% JORNADA:
Temas: Salud Sexual y Reproductiva.

Responsable: Subgerencia Cientifica



6% JORNADA:
Tema: | Jornada Ambiental

Responsable: Subgerencia Administrativa

79 JORNADA
Tema: Seguridad Personal

Responsable: Subgerencia Administrativa

8°. JORNADA:
Tema: Salud oral

Responsable: Subgerencia Cientifica

9°. JORNADA:
Tema: Ocupacién del Tiempo Libre

Responsable: Subgerencia Cientifica

10°. JORNADA:
Il Jornada Ambiental

Responsable: Subgerencia Administrativa



119. JORNADA:
Tema: Salud Mental

Responsable: Subgerencia Cientifica

129, JORNADA:
Tema: Tu aporte para la Paz

Responsable: Cada Estudiante

139 JORNADA:
Tema: Acoso Escolar

Responsable: Subgerencia Cientifica

14. JORNADA:
Tema: Embarazo en adolescentes

Responsable: Subgerencia Cientifica

15. JORNADA:

Tema: Evaluacién de los estudiantes.

Responsable: Subgerencia Gestion de la Calidad

16. JORNADA: EVENTO DE GRADUACION



ITEM ACTIVIDAD MES RESPONSABLE EVIDENCIA
Presentacion del proyecto a la Subgerencia Gestién de la Documento escrito y

] Gerencia feb-28 Calidad firmado por el Gerente

. mc_o.@Q,mJQQ Gestion de Ia Invitacion

2 |Convocatoria mar-15 Calidad

Subgerencia Gestién de la Fotografias / listado de

3 |Lanzamiento del PEC mar-24 Calidad asistencia
Fotografias / listado de

4 |Desarrolio del PEC mar-24 /oct 15 |P€ Acuerdo conelPensum |\ co o i
Subgerencia Gestion de la Fotografias / listado de

5 |Graduacion nov-03 Cdlidad asistencia

SUBGERENCIA GESTION DE LA CALIDAD

Yumbo, 28 de febrero de 2017
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Reciba un cordial saludo.

El Hospital La Buena Esperanza de Yumbo, viene realizando el Programa
Educativo Comunitario desde hace ya fres afos a través del cual
formamos Gestores en Salud, dirigido a toda la poblacion del Municipio de
Yumbo.

Este afio 2017 en el marco del triangulo de oro (educacion, cultura y
deporte), del Gobierno de Oportunidades para la Gente, deseamos
vincular a los jdvenes especialmente a este programa en busca de mejorar
la participacién de la juventud en estilos de vidg saludable, por esta razén
me permito invitar a 30 estudiantes pertenecientes a los grados 10 u 11
para que se vinculen a nuestro programa, en el cual podran cumplir las
horas de servicio social que establece el gobierno nacional y a la vez
formarse como Gestores Comunitarios en Salud.

Adjunto copia de nuestro proyecto educativo que incluye el cronograma
con las diferentes charlas y actividades a realizar entre el 24 de marzo vy el
03 de noviembre, fecha en la cual realizaremos el acto de graduacion.
Agradezco su apoyo y participacién en esta iniciativa.

Atentamente

TULIO
Gerente

Patricia Rengifo Alvarez, Subgerente Gestidn de la Calidad

Hospital La Buena Esperanza de Yumbo E.S.E
Carrera é Calle 10 esquina - Barrio Uribe Uribe - Plox 695 9595
NIT 800030924-0
YUMBO - VALLE s




Cronograma De Actividades

.

.~ ABRIL

Inscripcién y lanzamiento del

T

21

Programa Educativo
Comunitario

Tema:
- Derechos y Deberes
-Portafolio de Servicios
-Proyecto de Vida

Tema:
-Redes Sociales
-Responsabilidad Ambiental

Tema:
-Trastornos en la conducta alimentaria
-Taller practico

JUNIO
P19 2 S 1 : 30
Tema: Tema: Tema: Tema: Tema:
- Salud Sexual y Reproductiva. -lornada Ambiental | -Seguridad Personal Salud oral -Ocupacién del Tiempo Libre
. AGOSTO
: 4 i 18
Tema: Tema: Tema: Tema:
lornada Ambiental Il Salud Mental

Tu aporte para la Paz

Acoso Escolar

Tema:

~ OCTUBRE
6 :

20

Embarazo en adolescentes

Tema:
Familia

Tema:
Normas De Transito

Tema:
No A La Violencia

Evaluacion Estudiantes

EVENTO DE GRADUACION

|Observaciones: La clase del 5 de mayo fue pospuesta para el dia 12 de mayo, puesto que en la fecha original se dio
inicio a una capacitacién para auditores internos a la cual debiamos asistir los funcionarios.




